
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 給 食 だ よ り 令和８年３月 

五十川保育園 

 日差しが暖かく感じられる季節になりました。早いもので、今年度も最後の月になりまし

たね。 

子ども達が給食を通して少しでも食に興味を持つことが出来ていたら嬉しく思います。 

薔薇組さんは、楽しい思い出を胸に卒園して欲しいと思います。3 月には薔薇組さんの 

好きなメニューを予定していますので楽しみにしておいて下さいね。 

 

 

 

 

ひな祭りの行事食  
ひな祭りには、昔からちらし寿司やは
まぐりのお吸い物を食べる習わしが
あります。ちらし寿司のえびには「長
生き」、れんこんは「見通しがきく」、
豆には「健康でまめに働ける」という、
縁起かつぎがあります。はまぐりは 2
枚の貝がらがぴったり合う様子から、
「夫婦なかよく」の意味があり、昔は
花嫁道具として持たせていました。女
の子の幸せを願った行事食です。 

。 

ミネラルを 
多く含む食べ物  

ミネラルは、体内で合成できないた
め、食物から摂取する必要がありま
す。ミネラルは体の調子を整えま
す。脳の働きに関係しますので、不
足しないようにしましょう。  
ミネラルを多く含む食べ物の例 
●カリウム…豆類、芋類など 
●カルシウム…乳製品、魚など 
●リン…穀類、肉、魚など 
●鉄…大豆製品、小松菜など 
●亜鉛…卵、たけのこなど 

遊び食べへの対応  
乳幼児は、ある程度おなかが満足すると、
食事に集中できなくなります。食べ物や食
器で遊んだり、いすから下りて立ち歩くな
ど遊び食べを始めたら、「ちゃんと食べよ
うね」と声をかけ、赤ちゃんの場合は大人
が食べさせましょう。それでも口を開けな
くなったら食事の切り上げ時です。 

「もうごちそうさまにし
ていいかな？」と確認し
て、食べる様子がなければ
食器を下げてしまいます。 

 

本園 分園

日付 曜日

10時おやつ
昼食

本園・分園

キッズルーム

昼食
（離乳食）

3時おやつ
本園・分園

キッズルーム

延長おやつ

本園
分園

ｷｯｽﾞﾙｰﾑ

牛乳

源氏パイ

牛乳

源氏パイ

後期

おかゆ・人参おかか和え

豆腐のおやき

具沢山味噌汁

3日

17日
（火）

牛乳

チーズ

牛乳

オレンジ

ミルクパン

えびフライ

レタス

トマトスープ

スキムミルク

白桃ゼリー

2日

16日
（月）

牛乳

オレンジ

牛乳

ふわふわチップ

麦ご飯

山芋と牛肉の炒め煮

白菜のみそ汁

スキムミルク

パイナップルケーキ

牛乳

まあるいクラッカー

牛乳

まあるいクラッカー

後期

おかゆ・人参スティック

南瓜の煮物

玉ねぎの洋風スープ

4日
18日
30日

(水)

(月)

牛乳

パイン缶

牛乳

4日18日チーズ

30日ふわふわチップ

麦ごはん

魚のみそ煮

じゃが芋のナムル

スキムミルク

苺ジャムの

　　　米粉マフィン

ヨーグルト

ミレービスケット

牛乳

ひこうきビスケット

後期

人参がゆ・人参スティック

マッシュポテト

清汁

5日

19日
（木）

牛乳

ウエハース

牛乳

パイン缶

麦ごはん

ミートローフ

ゆでブロッコリー

白菜と春雨のスープ

豆乳

苺

畑のクラッカー

牛乳

牛乳かりんとう

牛乳

野菜かりんとう

後期

おかゆ・人参スティック

そぼろ煮

ブロッコリーのスープ

6日

31日

(金)

(火)

牛乳

もも缶

牛乳

6日ねじりん棒

31日パイン缶

麦ごはん

ひじき団子のスープ

切干し大根の

　　　　中華風サラダ

スキムミルク

黒ごまと

チーズ入りクッキー

牛乳

丸ボーロ

牛乳

丸ボーロ

後期

おかゆ・人参スティック

コロッケ風

野菜スープ

7日

21日
（土）

牛乳

ウエハース

牛乳

ウエハース

チャンポン

バナナ

野菜ジュース

牛乳

きな粉

　フィンガービス後期 野菜うどん

バナナ

9日

23日
（月）

牛乳

オレンジ

牛乳

野菜スティック

ごまごはん

大豆と豚肉の黒酢煮

清汁

牛乳

スイートポテト

牛乳

英字ビスケット

牛乳

クラッカー

後期

おかゆ・人参おかか和え

さつまいもコロコロ煮

清汁

10日

24日
（火）

牛乳

もも缶

牛乳

オレンジ

麦ごはん

ウインナーのオムレット

サラダ菜

チキンスープ

スキムミルク

じゃこと

菜っ葉の混ぜご飯

牛乳

きな粉ウエハース

牛乳

ウエハース

後期

人参がゆ・人参スティック

ポテト団子

中華スープ

11日

25日
（水）

牛乳

えびせんべい

牛乳

もも缶

麦ごはん

タンドリーチキン

ゆでブロッコリー

野菜スープ

スキムミルク

11日ドーナツ

25日ジャージャー麺

牛乳

フルーツゼリー

牛乳

フルーツゼリー

後期

おかゆ・人参スティック

春雨和え

白菜スープ

12日

26日
（木）

牛乳

パイン缶

牛乳

えびせんべい

麦ごはん

鳴門煮

ほうれん草と卵の

　　　　ベーコンソテー

スキムミルク

マカロニの

　　　きな粉和え

牛乳

ミルクスティック

牛乳

野菜スティック

後期

おかゆ・人参スティック

ほうれんそうのおやき

いんげんのスープ

【行事】18日（水）★薔薇組さん好きなメニュー★
《昼食》唐揚げカレー・マカロニサラダ
《中期・後期》おかゆ・人参スティック・マカロニの野菜和え・ポテトスープ

牛乳

ひじきあられ

牛乳

ひじきあられ

後期

白身魚の混ぜご飯

人参スティック

野菜のとろとろ煮

清汁

14日
（土）

牛乳

ウエハース

牛乳

ウエハース

和風スパゲティ

バナナ

ぶどうジュース

牛乳

クラッカー

13日

27日
（金）

牛乳

小魚せんべい

牛乳

パイン缶

麦ごはん

清汁   人参の甘煮

魚の照り焼き

ひじきの和風サラダ

豆乳

フルーツヨーグルト

後期 煮込みうどん

バナナ


